
 الشھر العالمي للتوعیة حول سرطان الثدي  أكتوبر الوردي
 

ویعم اللون الوردي والشریط   2006عام  ومنذفي أكتوبر من كل عام تقوم حول العالم حملة 
الوردي المواقع وصفحات التواصل الاجتماعي وحتى الشوارع، تقام العدید من الفعالیات  

ً  السرطانات  أنواعوعي حول أكثر ال نشر  والمبادرات، والھدف؟  سرطان وھو السیدات   لدى شیوعا
وأھمیة الفحص الدوري  النساء خصوصاً والمجتمع عموماً بخطر سرطان الثدي  لزیادة ثقافة،  الثدي

  والكشف المبكر في الحد من أخطار المرض.
   صورة الشریط الوردي

  
   سرطان الثدي

طبیعیة في نسیجھ، وتبدأ بالتكاثر بشكل غیر طبیعي  یحدث سرطان الثدي عندما تنمو خلایا غیر 
ویعُد من أكثر السرطانات انتشاراً عند النساء، على الرغم من أنھ قد یصیب الرجال أیضاً، وفي  

المراحل المتقدمة ینتشر الورم إلى أجزاء أخرى من الثدي أو ینتقل إلى مناطق أخرى في الجسم إذا  
  لمراحل الأولى. لم یحدث كشف مبكر وتدخل طبي في ا

حالة وفاة  685 000 ، وسُجلت2020 ملیون امرأة بسرطان الثدي عام 2.3 شُخصت إصابة
ملیون امرأة على قید الحیاة تم   7.8 ، كان ھناك2020 وفي نھایة عام ، العالمبسببھ على مستوى  

تشخیص إصابتھن بسرطان الثدي في السنوات الخمس الماضیة، مما یجعلھ أكثر أنواع السرطان 
 انتشاراً في العالم

لا تظھر أي أعراض للأسف على معظم الناس عند إصابتھم حدیثاً لكن لسرطان الثدي العدید من 
  الأعراض، وفي المراحل المتقدمة تصبح أكثر وضوحاً وتشمل: 

  كتلة في الثدي أو سماكة، دون ألم في كثیر من الأحیان.  •
  تغیر حجم الثدي أو شكلھ. •
  احمرار في الجلد.  •
  تغییر في مظھر الحلمة أو تغییر في الجلد المحیط بالحلمة. •
  سائل غیر طبیعي أو دموي من الحلمة.  •

  صورة الاعراض
  
    

لدعم القطاع    2016مشفى الأمل للنساء والأطفال في مدینة اعزاز عام منظمة بنفسج أنشأت 
المجتمع، حیث یستقبل المشفى الصحي بھدف وصول إلى خدمات الطبیة إلى شریحة أكبر من 

حالة أسبوعیاً  2000أجنحة أساسیة، في حین یصل عدد المستفیدین إلى أكثر من  3الحالات عبر 
  من نساء وأطفال. 



للكشف عن سرطان الثدي وإذا شعرت الطبیبة   مشفى الأملیتم الفحص السریري كخطوة أولى في 
أن المریضة قد تكون مصابة بالمرض تحیلھا للعیادات المتخصصة الأخرى للقیام بالفحص بأشعة 

  الماموغرام. 
  
  

  عوامل ترفع احتمال الإصابة بسرطان الثدي
  تزید عوامل معینة خطر الإصابة بسرطان الثدي:

 السمنة.  •
 العمر.  •
 وتعاطي الكحول على نحو ضار.  •
 وجود سوابق إصابة بسرطان الثدي في الأسرة. •
 وسوابق تعرض للإشعاع.  •
  الصحة الإنجابیة (مثل العمر عند بدایة الدورة الشھریة وعند الحمل الأول).سجل   •
 تعاطي التبغ.  •
 العلاج الھرموني التالي لانقطاع الطمث.  •
 الطفرات الجینیة.  •

لدیھن عوامل خطر محددة للإصابة    لیسومع ذلك نصف حالات سرطان الثدي تقریباً تصیب نساءً  
 عاماً).  40بسرطان الثدي بخلاف الجنس (أنثى) والعمر (أكثر من 

  
  للوقایة ننصحكِ بـ:

  تجنب الكحول.  •
  ارضاع أطفالك طبیعیاً ما استطعت. •
  تناول الطعام الصحي. •
  الحفاظ على وزن ضمن الحدود الطبیعیة. •
  الحفاظ على ممارسة الریاضة ثلاث مرات اسبوعیاً على الأقل. •
 القیام بالفحص الدوري إذا كنت متجاوزة الأربعین سنة.  •
معرفة تاریخ عائلتك الطبي لأن وجود تاریخ إصابة بالمرض قد یزید من احتمالیة   •

خطر إصابتك بسرطان الثدي وھذا سیتطلب إجراء المزید من الاختبارات الجینیة وبدء  
 الفحوصات في سن مبكرة. 

  
  لا تقلقي

معظم كتل الثدي لیست سرطانیة، ومن المرجح أن تعُالج كتل الثدي السرطانیة بنجاح عندما تكون 
  صغیرة وقبل أن تنتشر إلى الغدد اللیمفاویة المجاورة.



، ویخفض معدل الوفیات بنسبة  %95الفحص الدوري والكشف المبكر یرفع احتمالیة نجاتك بنسبة 
حتى ان علاجات سرطان الثدي أكثر فعالیة ویمكن تحملھا بشكل أفضل عند  , %30قد تصل إلى 

  البدء بھا مبكراً.
جھاز تصویر الأنسجة الشعاعي الماموغرام أصبحت متوفر في معظم المستشفیات والمراكز 

  الصحیة بتكلفة معقولة. 
الشمال السوري    مدارس  في للعاملات أمریكي لمرة واحدة دولار  30 وقدره تقدم مبلغ بنفسج منظمة
  تكالیف الفحص الثدي.  التعلیم لتغطیة دعم حملةضمن 

  
تلاحظینھا أو تغییر یطرأ على جسمك وسارعي بإجراء الفحوصات   اشارةلا تستھیني بأي  وختاماً 

  اللازمة فأنت أھم مما تظنین بكثیر لعائلتك وللكثیرین.
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